
УТВЕРЖДЕНО: 

Приказом директора 
от 30 августа 2022 г.№ 123 ОД 

 

Режим занятий обучающихся ГОКУ СКШ №11 г. Иркутска  

на 2022-2023 учебный год 

 

1 классы 
Режимные моменты Время 

Урочная деятельность 

1 урок 8.10 – 08.45 

1 перемена , завтрак  08.45 – 09.05 

2 урок 09.05 – 09.40 

2 перемена   09.40 – 10.00 

3 урок 10.00 – 10.35 

3 перемена (динамическая пауза) 40 минут 

4 урок 11.15 – 11.50 

Внеурочная деятельность  

Внеурочные, 

коррекционно- развивающие занятия 

12.40 – 13.10 

по отдельному расписанию 

Внеурочные, индивидуально- 

коррекционно- развивающие занятия 

15.15 – 17.00 

по отдельному расписанию 

 

2-4 классы 

 
Режимные моменты Время 

Урочная деятельность 

1 урок 08.10– 08.50 

1 перемена (15 мин.) 08.50 – 09.05 

2 урок 09.05 – 09.45 

2 перемена (15 мин)   09.45 – 10.00 

3 урок 10.00 – 10.40 

3 перемена (10 мин) 10.40 – 10.50 

4 урок  10.50 – 11.30 

4 перемена (10 минут) 11.30 - 11.40 

5 урок 11.40 – 12.20 

5 перемена (20 минут), 12.20 – 12.40 

Внеурочная деятельность, коррекционно-развивающие занятия 

Занятие  (по отдельному плану) 12.40 – 13.20 

 перемена (20 минут)            13.20-13.40 

Занятие  (по отдельному плану)           13.40-14.10 

Индивидуальные, 

коррекционно - развивающие занятия 

15.30– 18.00 

 

  



5-9 классы 

 
Режимные моменты Время 

Урочная деятельность 

1 урок 08.10– 08.50 

1 перемена (15 мин.) 08.50 – 09.05 

2 урок 09.05 – 09.45 

2 перемена (15 мин)  09.45 – 10.00 

3 урок 10.00 – 10.40 

3 перемена (10 мин) 10.40 – 10.50 

4 урок  10.50 – 11.30 

4 перемена (10 минут) 11.30 - 11.40 

5 урок 11.40 – 12.20 

5 перемена (20 минут) 12.20 – 12.40 

6 урок 12.40 – 13.20 

Перемена, 13.20 – 13.40 

Внеурочная деятельность 

 1 занятие 13.40– 14.10 

перемена 14.10 – 14.20 

2 занятие 14.20 – 14.50 
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